
Протокол №4 

заседания районного методического объединения 

педагогов – психологов 

«Безопасное лето детям» 

от 24.04.2023 года 

 

Присутствовали 12 педагогов-психологов и 3 молодых педагогов со стажем 

работы менее 3-х лет. 

 

Вопросы заседания: 

1. Профилактика жестокого обращения в семьях: рекомендации для детей 

и родителей.(Педагог-психолог с. Кобылкино, Дасаева Р.А., педагог-

психолог с. Кикино, Аминева Р.А.) 

2. Мастер-класс «Безопасность детей - забота общая». (Руководитель 

РМО, Лузина Е.А.) 

3. Круглый стол «Выход из трудной ситуации». (Члены РМО являются 

экспертами для молодых педагогов, педагог-психолог БППК 

Каменского района. Яковлева Н.Н.) 

4. Тренинг по профилактике эмоционального выгорания педагогов 

«ВДОХновение». (Педагог-психолог БППК Каменского района. 

Яковлева Н.Н.) 

Слушали: 

По первому вопросу педагог-психолог с. Кобылкино, Дасаева Р.А. и 

педагог-психолог с. Кикино, Аминева Р.А., рассказали об основных формах 

насилия над детьми и их последствиях на психику ребенка. Озвучили 

факторы риска жестокого обращения в семьях, сделав акцент на симптомах 

поведения детей, в отношении  которых применяется жестокое обращение. 

Особое внимание уделили ранней профилактике деструктивного поведения 

подростков. Поделились с коллегами рекомендациями для родителей по 

профилактике жестокого обращения с детьми.  

По второму вопросу руководитель РМО, Лузина Е.А., провела 

деловую игру «Безопасность детей – забота общая», в ходе которой 

психологи с позиций детей, родителей и педагогов представили свои 

ожидания и опасения от предстоящих летних каникул и совместно нашли 

пути решение по снижению риска деструктивного поведения детей. Коллеги 

обучились технике проведения игры, которую можно использовать на 

родительских собраниях в целях профилактике деструктивного поведения 

детей в преддверии летного отдыха. 

По третьему вопросу  был проведен круглый стол с молодыми 

специалистами из школ № 4 и 5, где педагоги поделились трудностями, 

возникающими у них в работе с детьми и родителями. Вопросы были разного 

характера: от методики ведения урока до взаимоотношений классного 

руководителя с родителями. Педагоги-психологи поделились опытом по 

выстраиванию конструктивного взаимодействия с родителями и созданию 



комфортной психологической среды на уроке как залога успешного 

обучения. В качестве примера выхода из проблемных педагогических 

ситуаций был предложен к просмотру видеоролик. 

По четвертому вопросу педагог-психолог БППК Каменского района, 

Яковлева Н.Н., провела тренинг, направленный на профилактику 

эмоционального выгорания педагогов, снятия психического напряжения, 

поиск ресурсов для восстановления внутренних сил. Коллеги зарядились 

положительными эмоциями, научились приемам и способам снятия 

эмоционального напряжения и восстановления психического здоровья. 

Каждый смог воспользоваться предложенным опытом в своей работе. 

 

Решили: 

1. Использовать в работе педагога-психолога тренинговые упражнения 

по профилактике эмоционального выгорания педагогов, представленные на 

методическом объединении. 

2. Использовать на родительских собраниях, в преддверии летних 

каникул, деловую игру «Безопасность детей - забота общая» в целях 

профилактики деструктивного поведения детей. 

3. Использовать в работе по профилактике жестокого обращения в 

семьях рекомендации и памятки для детей и родителей.  

 

 

Руководитель РМО                                       Лузина Е.А. 
 

 


