Ananus

pabotet PMO npenonaBareneii-opranuzatopos u yuureneir ObX u JAI1 Kamenckoro paiiona
3a 2022-2023 y4eOHplii TO/I.

Kypc OBX - uHTErpupoBaHHBI KypC O 4YEJIIOBEKE, €ro 3J0pOBbE M KU3HEIEATEIBHOCTH. B
OCHOBHBIX HIKosiax 1o OBXK BexyTcst MHTErpUpPOBAHHbBIE YPOKH YUUTENISIMU Ha4aJIbHBIX KJIACCOB,
YUUTEISIMU MPEAMETHUKAMH U KJIACCHBIMU PYKOBOAMTEIISIMU Ha KJIACCHBIX Yacax.

B cpeanux mikosax mpenojaBaHue OCYLIECTBIISIOT MPENOJaBATEIM-OPraHU3aToOPbl U YUUTENA
OBX B cooTBeTCcTBHM C yUeOHBIMH IIJIaHAMU IIKOJI. B OonbmmHCTBE 1IKONT nipenogaBanne ObXK
Benercs B 8, 9, 10, 11 kiraccax B koauuecTBe 1 yaca B HEACIIO.

[IpenogaBaTenbCKuil COCTaB: MYK4YUHBI — 11 4en, >KeHIIUHBI — 6 Yell., U3 HUX 7 UMEI0 BBICHIYIO
KB. Kat., 7 9en — | kB. xat., 3 gen — 6e3 KaTeropuu

B 2022-2023 ydeOHOM Troay C MEIbIH TMOMYJSIpU3AllMd  30pOBOr0 o0pa3za KHU3HH U
OTBETCTBEHHOI'O OTHOILIEHUS K COOCTBEHHOMY 3/I0pPOBBIO U 3JI0POBBIO OKPY’KAIOUIUX, CPEIU
yuamuxcs 1mkoid KameHckoro paiioHa ObuIM 3alIaHUMPOBAHBI K IMPOBEICHUIO CIIEAYIOLINE
MEpOIPUSITHSL:

1. MynununanbHblit 3Tan Beepoccuiickoit onmumnua bl mkoabHUKOB 1o OBXK,

noOenuTeNs MU U pu3epaMu onmMnuansl cranu ydamuecs MOY COLI Ne9, MOY COILL Ne8,
MOY COLI c. IToxpoBckast Apuaza.

2. BoeHHO-CHIOpPTHBHAs HWrpa Ha MECTHOCTH «3apHHIa» B paMKax o0O0JacTHOTO MpPOEKTa
«Cypckuii pyoex».

3. KoHKypC IOHBIX MHCIIEKTOPOB IBIKEHUs «be3onacHoe komecoy.

4. Paiionnblii (uHaM BOEHHO-CIIOPTUBHON wurpsl «OpneHok» mno nporpamme «lllkona
6e3onacaoctn» - MOY COUI Ne9 um. Kupmina u Medonus

5. [ToxkapHo-TakTuyeckas scradera «Oruedbopisn- MOY COILL c. batpak

Komanna, cocrosimas u3 ydammxcss MOY COLI Ne9, mpunsina yyactue B 00JacTHOM (HHATE
BOCHHO-CIIOPTUBHOM Urpbl «OprieHok» 1o nporpamme «Illkona 6ezonacHOCTHY.
Boenno-cnoptusHas urpa «Ciyxy Poccum» (o mporpamme mpoexrta «fOnapmus»).

6.B Kamenckom paifoHe TOIrOTOBKA TpaX/IaH K BOCHHOU CITyk0e BEJeTCSI B COOTBETCTBUH C

@3 «O BOMHCKOH 00s13aHHOCTH U BOEHHOH city:k0e» : 82 yen ( 65 yenoBek Ha 6aze MOY COIL

Ne9 u oOpaszoBarenbHbIX opraHuszanuii, 17 yen — Ha 0a3e — BOGHHO — NaTPUOTHYECKOTO LEHTpa
«ABaHrapa»

Bxrouaet B ce6st 00s3aTeNbHYIO U IOOPOBOJIBHYIO TOATOTOBKY K BOEHHOM CITyk0e€.
O0s3arenbHas HOArOTOBKA K BOGHHOM CiTy>k0e BKJItOYaeT B ceOsi:

[Tonydyenrne HauanbHBIX 3HAHUNW B 0O0JIACTH OOOPOHBI TOCYAAapCTBa MPU H3YUYEHHH paszzelna
«BouHckas 0053aHHOCTb U BOEHHasl ciyk0a rpakaan» B pamkax kypca OBX B 10-11 knaccax;
[IpoBeenne MEAMIMHCKOTO OOCIENOBaHUS W MEAUIWHCKOTO OCBHICTEIHCTBOBAHHS MPU
MepPBOHAYAIILHOM MOCTAaHOBKE HA BOMHCKUUN yUeT;

[TpoBeneHue TecCTUPOBAHUS B paMKax MPpopecCHOHATBLHO IICUXOJI0THUECKOro 0TO0pa;
[TpoBeaenune yueOHO-OIEBBIX COOPOB ¢ FoHOMmamMu 10-x KiIaccoB Ha 6a3e MIKOJI.

Jlo6poBOIbHAS TOATOTOBKA K BOGHHOM CITy»k0€ BKIIIOUaeT B ceOsi:

3aHATHS BOCHHO-TIPUKIAAHBIMU BHJAMU CHOpPTa B OOBEAMHEHHSX JOMOJHUTEIHHOTO
o0pa3zoBaHUs JACTEH;

3aHATHS B OOBEIWHEHWSX JOMOJHHUTEIHHOTO OOpa3OBaHMs JETeH BOEHHO-TIATPHOTHYECKOM
HATPaBIEHHOCTH;

VYdacTre B COpeBHOBaHMUs 110 CTPEbOE;

VY4yactre B BOGHHO-CIIOPTHUBHOM UTpe «3apHUIIa»

VYdacTre B BOGHHO-CIOPTUBHOM Urpe « OpieHoK»

VYyacTtue B mokapHO-TakTH4YecKoi dcTadere «OrHeOOpIIb»

[IpenogaBatenu — opranuzatopsl OBX akTuBHO coTpyaHuuarot: ¢ npeacraBurensimu PBK mo
BOTIPOCY TE€PBOHAYAIBHON IMOCTAHOBKM TPAXJaH HA BOWHCKHA Yy4YeT U TPOBEICHHUU
npodeccuoHanbHo 1cuxonorudeckoro tectupoanus. C POCTO mo Bompocam BOEHHO-
MaTPUOTHUYECKOr0 BOCIIUTAHUS U Pa3BUTHUSI BOCHHO-TIPUKIIAAHBIX BUJIOB CIIOPTA.

B 2023-2024 y4e6HOM roy MIaHUPYEM:

1) IIpoBecTn 3aHATHS O MOATOTOBKE IOHOIIEH K BOCHHOW Ciy»0Oe coriacHo «IlonoxkeHuro o
MOATOTOBKE rpaxkaan PD k BOEHHOM cityx)0e »



2) Pa3zpabatpiBaTh ¥ MPOBOJANTH 3aHSATHS C UCIIOIH30BAHUEM MYJIbTUMEIUNHBIX TEXHOJIOTHA.

3) Brle3xarh B MIKOABI ISl MPOBENEHUS TECTUPOBAHMS, IIOCEUIEHMSI OTKPBITBIX YPOKOB,

BHEKJIACCHBIX MEPOIIPUATHIA U 0OMEHA OIBITOM PabOTHI.

4) BcecTopoHHE MOBBIIIATE KAYECTBO 3HAHUN, YMEHUIN M HABBIKOB yYaIUXCS.

5) IlpoBomuTh paiiOHHBIE COPEBHOBAHMS M HANPABIATH KOMaHAbl MOOEAUTEIBHUIIBI Ha

o0acTHbIE (PHHATIBL.

6) CoTpyaHuyaTh C BOEGHHBIM KomuccapuatoM TI. KameHku 1o Bompocam o00s3aTeinbHON
MOJATOTOBKU I'PaXk/1aH K BOEHHOM ciIyK0e.

7) CotpynHuYaThb C 3aMHTEPECOBAHHBIMU BEIOMCTBAMH II0 BOIPOCAM MATPUOTUYECKOTO

BOCIIMTAHMSI MOJIOEKU U IPEJOTBPAIIECHUIO IPAaBOHAPYILIEHUH.



