
Протокол № 1 

 

заседания методического объединения  учителей физической культуры образовательных 

организаций Каменского района. 

Дата проведения -21.08.2022 

Присутствовало – 26 человека 

Вопросы заседания: 

1.Анализ деятельности за 2022-2023 учебный год. Планирование деятельности на 2023-2024 

учебный год. 

2. Программно-методическое обеспечение деятельности учителя 

физической культуры в 2023/2024 учебном году. Переход на обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты основного, среднего общего образования 

(далее – ФГОС ООО, ФГОС СОО), Федеральные основные общеобразовательные 

программы (далее ФООП). 

3. Рабочие программы по учебным предметам ООО, СОО. Технология работы с 

«Конструктором рабочих программ». 

4. Школьный спортивный клуб как воспитательное пространство. 

 

Слушали: 

по первому вопросу выступила  начальник информационно – методического отдела 

Чамина Н.Г., которая  проанализировал работу за прошлый учебный год, отмечены 

высокие спортивные результаты, показатели районных и областных мероприятий. 

Отмечены образовательные организации, где высокий показатель участников ВФСК ГТО, 

количество разрядников.  

Проведены 4 районных методических объединения: на базе МОУ ДОД ДЮСШ№1,2, 

МОУ СОШ №9 и с. Варваровка, установочное методическое объединение. 

В результате подведения итогов были сделаны выводы, намечен план работы на 2023 – 

2024 учебный год. 

Запланировано 4 районных методических объединения, 2 из которых с показательными 

уроками МОУ СОШ с.Владыкино и МОУ СОШ №7, 1 заседание -практикум (спортивный 

туризм и спортивное ориентирование) МБОУ ДОД ДЮСШ «Дорожник». 

Намечены спортивные мероприятия в течении учебного года.  

 

По второму вопросу выступила руководитель районного методического объединения   

Фомина О.Ю.  

В 2023–2024 учебном году преподавание учебного предмета «Физическая 

культура» (далее – «физическая культура») осуществляется в соответствии с 

федеральными нормативными документами по введению обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов (далее – ФГОС) и федеральных 

образовательных программ (далее – ФОП или ФООП). 

Изучить содержание федеральных рабочих программ по физической культуре для 

всех уровней образования можно в Содержательном разделе Федеральных основных 

программ, размещенных на сайтах «Единое содержание общего образования» и 

Федеральном реестре примерных основных общеобразовательных программ.  

https://edsoo.ru/Normativnie_dokumenti.htm  

https://fgosreestr.ru/  

 

13 июня 2023 года президент подписал Федеральный закон №256-ФЗ «О 
внесении изменений…», который внес поправки в: 

• ч.3 ст. 7 ФЗ от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в РФ»; 

https://edsoo.ru/Normativnie_dokumenti.htm
https://fgosreestr.ru/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202306130090?index=1
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202306130090?index=1
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/bae330cb27c78f5d869019ad831c3027b8f97f30/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/bae330cb27c78f5d869019ad831c3027b8f97f30/


• ч.2,7 ст.41 ФЗ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

Закон вступил в силу со дня его опубликования. Соответственно, 
поправки начнут действовать с нового учебного года 2023/2024. 

Теперь школьников допустят к занятиям физкультурой только если дано 
медицинское заключение, выданное по результатам профилактических 
осмотров, а школы (наряду с медицинскими учреждениями) обязаны 
соблюдать права детей в сфере охраны здоровья. 

Педагоги теперь смогут оказывать первую помощь в школах до 
прибытия бригад скорой и неотложной помощи при наличии 
соответствующей подготовки. Раньше они не имели права помогать 
своим ученикам, даже если тем становилось плохо. Единственное, что 
учителя могли сделать – вызвать и дождаться скорую помощь. 

На основании ФЗ от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в РФ» первая помощь — особый вид помощи, оказываемой 
лицами без медицинского образования. Сейчас первая медицинская 
помощь может быть оказана при: 

• несчастных случаях; 

• травмах; 

• отравлениях; 

• ранениях; 

• угрожающих заболеваниях. 

Первая помощь потребуется только, когда состояние школьника 
угрожает его жизни. Например, он без сознания или не дышит. 

Стоит учитывать, что учителей наделили только правом оказания 
помощи, а не наложили обязанность ее оказывать во всех 
непредвиденных ситуациях. 

Согласно ч. 4 ст. 31 ФЗ от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в РФ»  каждый гражданин вправе добровольно оказывать 
первую помощь при соответствующей подготовке. По навыкам оказания 
первой помощи педагоги должны пройти специальное обучение. При 
этом универсального сертификата для тех, кто прошел курсы первой 
помощи, не существует. 

 

По третьему вопросу выступила   руководитель районного методического объединения 

Фомина О.Ю. . 

 

Минпросвещения России 18 мая 2023 года утвердило федеральные 

образовательных программ (ФОП) для всех уровней общего образования. В состав ФОП 

входят федеральные рабочие программы учебных предметов, включая физическую 

культуру. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/48b9101fff215f3aeb122d86593a129a34d96d3c/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/1fff5edb8554edf5149be5e82cbb6340f23a7474/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/1fff5edb8554edf5149be5e82cbb6340f23a7474/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/1fff5edb8554edf5149be5e82cbb6340f23a7474/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/1fff5edb8554edf5149be5e82cbb6340f23a7474/


Федеральные рабочие программы по физической культуре на 15 августа 2023 года 

размещены в содержании Федеральных основных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования: 

- Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» - 

статья 168, с. 3674 ФОП НОО; 

- Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» - 

статья 163, с. 5394 ФОП ООО; 

- Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» - 

статья 127, с. 3037 ФОП СОО. 

 

Программы отдельных учебных предметов, курсов должны содержать: 

1) титульный лист 

2) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели основного 

общего образования с учётом специфики учебного предмета; 

3) общую характеристику учебного предмета, курса; 

4) описание места учебного предмета, курса в учебном плане; 

5) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного 

учебного предмета, курса; 

6) содержание учебного предмета; 

7) планируемые результаты изучения учебного предмета, курса; 

8) тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности, отводимых на освоение каждой темы учебного модуля, и возможность 

использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, 

являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, 

электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, 

игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), используемыми 

для обучения и воспитания различных групп пользователей, представленными в 

электронном (цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, 

содержание которых соответствует законодательству об образовании; 

9) описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 

 

Для заполнения графы «Электронные (цифровые) образовательные ресурсы» 

можно использовать Каталог цифрового образовательного контента https://educont.ru/ 

(требуется регистрация образовательных организаций, педагогов и обучающихся). 

В соответствии со ФГОС ООО и ФГОС СОО содержание программы учебного 

предмета «Физическая культура» состоит из следующих компонентов: 

1) знания о физической культуре (информационный компонент деятельности); 

2) способы физкультурной деятельности (операциональный компонент 

деятельности); 

3) физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент 

деятельности), которое подразделяется на физкультурно-оздоровительную и спортивно-

оздоровительную деятельность. 

Новые правила при проведении уроков физической культуры. 

 Пошаговая инструкция работы с конструктором рабочих программ. 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ИСРО_инструкция-к-конструктору-22-

августа.pdf  

 

 

По четвертому вопросу выступила учитель физической культуры МОУ СОШ №1 

Мамыкина Н.Е. 

 

https://educont.ru/
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ИСРО_инструкция-к-конструктору-22-августа.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ИСРО_инструкция-к-конструктору-22-августа.pdf


Во исполнение   Перечня поручений Президента Российской Федерации от 22 ноября 2019 

г. № Пp-2397 (пункт 1 подпункт «6», часть 2) к 2024 году должно быть завершено создания 

школьных спортивных клубов во всех общеобразовательных организациях. Развитие ШСК 

является неотъемлемой частью реализации государственных стратегических проектов и 

программ. 

Деятельность   ШСК разнообразна по доступности, вариативности, 

преемственности по следующим направлениям: 

- образовательные программы позволяют обучающимся значительно повысить интерес 

к физической культуре и двигательной активности в целом; 

- практико-ориентированная направленность позволяет детям вы брат› в будущем 

спортивные профессии или спорт высших достижений; 

— блок дополнительного образования включает спортивные секции по видам спорта; 

- спортивно-массовое направление — это социально значимые, спортивно-массовые 

мероприятия по различным видам спорта; 

- физкультурно-оздоровительное направление - это проведение конкурсных 

мероприятий, спортивных праздников, фестивалей для всех участников образовательных 

отношений, в том числе для пропаганды семейных ценностей; 

- выявление на ранних этапах обучения талантливых обучающихся. 

 

https://фцомофв.рф/files/ioe/documents/FQ6MBUMCPWH4MY6RXCL1.pdf  

 

Решение : 

 

1. Работу районного методического объединения учителей физической культуры 

считать удовлетворительной. 

2. В 2023 -2024 учебном году осуществлять работу в соответствии с утвержденным 

планом. 

 

 

Руководитель районного методического объединения                         О.Ю.Фомина 

 

 
 

 

https://фцомофв.рф/files/ioe/documents/FQ6MBUMCPWH4MY6RXCL1.pdf

