
 

ПРОТОКОЛ № 3 

заседания  РМО педагогов дополнительного образования 

 

Место проведения – МАОУ ДО ЦРТДиЮ Каменского района 

Дата проведения –28.05.2025 г. 

Присутствовали     21 человек. 

 
Повестка дня: 

 

1. Открытие районного методического объединения педагогов 

дополнительного образования Каменского района 

Акжигитова Г. Ш., Руководитель РМО; 

 

2. «Особенности развития личностного потенциала подростков в системе 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности» 

Манцерова Е.В., инструктор-методист 

 

3. Тренинг на сплочение «Мы – команда!» 

Исякаев Ф.Р.,  тренер-преподаватель 

 

4. Фрагменты занятий; 

«Закрепление техники выполнения ведения, передачи и остановки мяча 

ногой» 

Савин Ю.В., тренер-преподаватель 

«Совершенствование координации движений в ударах, защитные 

действия боксера»   

Сурин Н.Н., тренер-преподаватель 

 

«Совершенствование скоростно-силовых качеств волейболистов» 

 

Засыпалов А.И. –  

старший тренер-преподаватель 

Шмокин Д.А. - тренер-преподаватель 

5. Подведение итогов. 

Акжигитова Г. Ш., руководитель РМО 

 

  По первому вопросу выступила  руководитель РМО Акжигитова Г.Ш. 

Она поприветствовала всех присутствующих и пожелала плодотворной и 

интересной работы. По второму вопросу выступила инструктор-методист 

Манцерова Елена, которая  рассказала об особенностях  развития 

личностного потенциала подростков в системе дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности. Она отметила что 

личностный потенциал – это совокупность внутренних ресурсов, которые 

помогают человеку раскрыться в конкретной области деятельности. 

Важную роль во всестороннем развитии личности отводится 



дополнительному образования в т.ч спортивным школам. Елена 

Владимировна рассказала об основных задачах спортивной школы, об 

особенностях работы школы в развитии личностного потенциала 

подростка, а также результативности и высоких показателях т спортивных 

достижениях.  

По третьему вопросу выступил Исякаев Ф.Р.,  тренер-преподаватель. Со 

всеми присутствующими провел  тренинг на сплочение «Мы – команда!».  

Тренинг-это сплочение коллектива и построение эффективного 

командного взаимодействия. Задания на сплочение – это возможность для 

команды стать единым целым для достижений конкретных целей и задач.  

Следующим этапом работы стали фрагменты открытых занятий. 

Итог работы методического объединения подвела руководитель РМО 

Акжигитова Гульнара.  

 

Решили:  

1. Использовать в работе игры и упражнения  на сплочение коллектива.  

2. Следующее заседание РМО провести в 5 июня  2025 года в МАОУ ДО 

ЦРТДиЮ.  

 

Руководитель                                                              Акжигитова Г.Ш. 

Секретарь                                                                     Васючкина С.В. 


