
Анализ работы 

районного методического объединения учителей физической культуры 

образовательных учреждений  

Каменского района Пензенской области 

за 2024–2025 учебный год. 

Работа районного методического объединения учителей физической культуры была 

направлена на реализацию проблемной темы: «Развитие личности ребенка через 

физкультурно – оздоровительную  и спортивную деятельность». 

Цель: 
- всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 
- воспитание  ценностного отношения к здоровью;  
- формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья. 

Задачи РМО на 2024-2025 учебный год. 

1.  Работать над повышением эффективности уроков физической культуры, для 

успешной реализации обновленных ФГОС, ФООП. Обогащение новыми 

педагогическими   технологиями, формами и методами обучения и воспитания. 

2. Создать условия для выявления, поддержки и развития одарённых детей, а также 

создать атмосферу заинтересованности каждого ученика в работе. 

3. Способствовать пониманию важности физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества. 

Вся работа РМО была направлена на реализацию поставленных задач. На заседаниях 

рассматривались теоретические и решались практические вопросы. Деятельность 

строилась в соответствии с планом работы, утвержденном на первом заседании. В рамках 

внедрения новых ФГОС были выявлены современные проблемы и перспективы 

преподавания предмета физическая культура. Педагоги изучали, реализовывали, 

обобщали и распространяли передовой опыт работы (открытые уроки, творческие отчеты, 

доклады, публикации, разборка методических материалов) на различных уровнях. На 

методических заседаниях делились своими наработками. Учителя повышали 

квалификацию (самообразование, курсовая подготовка, участие в семинарах, 

конференциях, мастер – классах).                                                                                                

Значительную роль в повышении профессиональной компетентности педагогов играют 

конкурсы. Профессиональные конкурсы в условиях введения ФГОС рассматриваются не 

просто как соревнование педагогов, организаций, а как оптимальная форма повышения 

квалификации, стимул для профессионально-личностного роста, включение в активную 

инновационную деятельность педагогических и руководящих кадров, обладающих 

профессионально-личностными компетентностями и способных обеспечивать качество 

образования.  

Педагоги принимали активное участие в профессиональных конкурсах. 

- Победитель областного конкурса видеороликов «Школьный спортивный клуб» в 

номинации «Свободная тема» МОУ СОШ №8. 

Кадровое обеспечение.   

Параметры  Количество учителей 

Образование  



Образование 

Высшее 

Ср-спец

Категория

Высшая

Первая 

Стаж работы
До 5 лет 

5-10 лет 

Возраст

До 30 
лет

30-40 
лет

Высшее  26 

Среднее специальное  4 

Категория  

Высшая  20 

Первая  6 

Без категории  4 

Стаж  

До 5 лет 3 

От 5 лет до 10 лет 3 

От 10 лет до 20 лет 4 

Более 20 лет 20 

Возраст  

До 30 лет 3 

От 30 лет до 40 лет 5 

От 40 лет до 50 лет 8 

Более 50 лет 14 

2023-2024 учебный  год 

 

 

 

 

 

 

 

2024-2025 учебный  год  

 

 

 

 

 

 



Запланированные методические заседания были проведены на хорошем уровне. 

Заседание №1  

август 2024 года, МОУ СОШ  №8 

Повестка: 

1. Методические рекомендации по преподаванию физической культуры в условиях 

обновления содержания образования в соответствии с ФГОС ООО и ФГОС СОО  

2. Анализ работы МО учителей за 2023-2024 учебный год и планирование работы на 

новый учебный год 

3. Спортивный инвентарь и оборудование необходимые для проведения   уроков 

физической культуры. Акты приемки. 

 

Заседание №2 

Октябрь 2024 г, МБОУ ДО СШ «Дорожник». 

Повестка: 

1. Обобщение передового педагогического опыта «Современные педагогические 

технологии при реализации ФГОС ООО и ФГОС СОО» 

2. Работа с одаренными детьми, как фактор повышения качества образования 

3. Первая доврачебная помощь при различных травмах и повреждениях на занятиях 

по физкультуре. 

 

Заседание №3 

Март 2025 года, МОУ СОШ №5 

Повестка: 

1. Требования к современному уроку. Реализация воспитательных возможностей 

урока 

2. Развитие цифровой грамотности педагогов. Применение современного цифрового 

и экспериментального оборудования на уроках физической культуры и во 

внеурочной деятельности 

3. Развитие функциональной грамотности обучающихся на уроках физической 

культуры в соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФГОС СОО 

 

Заседание №4 

Май, 2025 год,  МОУ СОШ с.Батрак 

 Повестка: 

1. Успешные практики реализации региональных и муниципальных проектов и 

образовательных технологий 

2. Анализ деятельности МО в 2024/2025 учебном году 



 

О ВЫБОРЕ УЧЕБНИКОВ И УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ. 

Образовательные организации самостоятельно выбирают учебники из перечня, 

указанного в Приказе Минпросвещения России от 21. 09. 2022 г. № 858 «Об утверждении 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию программ начального общего, основного общего 

образования, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». Все обучающиеся обязательно должны быть обеспечены 

учебниками. Основание – статья 37.3. Приказа Минпросвещения России от 31. 05. 2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», согласно которой «Организация должна предоставлять 

не менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной форме, выпущенных 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий …на каждого обучающегося по учебным предметам…». 
Федеральный перечень учебников содержит учебники, допущенные к использованию для обучения в 

общеобразовательных организациях. Для учебного предмета «Физическая культура» представлены 

следующие издания: 
 

НОО, до 27 апреля 2027 года (п. 1.1.1.9. приложения 1): 
 

1. Физическая культура: 1-4-е классы: учебник: в 2 частях, Винер И.А., Цыганкова О.Д. под редакцией 

Винер И.А.; 

2. Физическая культура: 1-й класс: учебник; 14-е издание, переработанное, Матвеев А.П.; 

3. Физическая культура: 2-й класс: учебник; 13-е издание, переработанное, Матвеев А.П.; 

4. Физическая культура: 3-й класс: учебник; 5-е издание, переработанное, Матвеев А.П.; 

5. Физическая культура: 4-й класс: учебник; 5-е издание, переработанное, Матвеев А.П. 
 

ООО, до 27 апреля 2027 года (п. 1.1.2.10.1.1. приложения 1): 
 

1. Физическая культура: 5-й класс: учебник; 13-е издание, переработанное, Матвеев А.П.; 

2. Физическая культура: 6-7-е классы: учебник; 13-е издание, переработанное, Матвеев А.П.; 

3. Физическая культура: 8-9-е классы: учебник; 12-е издание переработанное, Матвеев А.П.. 
 

СОО, до 25 сентября 2030 года (п. 1.1.3.7.1.1.1. приложения 1): 
 

1. Физическая культура; базовый уровень, 10-11 классы, Лях В.И. 

 

Работа с одаренными детьми. 

Одно из направлений в методической работе нашего цикла– это организация работы с 

одаренными и способными учащимися. Деятельность МО содействует развитию системы 

выявления и сопровождения одаренных детей в области физической культуры и спорта. 

Работа с одарёнными детьми по физическойкультуре направлена на изучение и решение 

проблем детей с высоким физическим и интеллектуальным потенциалом, на создание 

условий для развития природных задатков, творческого саморазвития и самореализации. 

Формы работы с одарёнными детьми по физической культуре: 

• индивидуально-групповые занятия; 

• индивидуальные задания на уроках; 

• использование заданий повышенной сложности, заданий с опережением; 

• подготовка сообщений по теме, рефератов, презентаций; 

https://vk.com/@danilkor-npa?anchor=sredstva-obuchenia-i-vospitania


• исследовательская работа, проект; 

• участие в предметной неделе, во внеклассных мероприятиях; 

• участие в олимпиадах по физической культуре; 

• участие в спортивных соревнованиях; 

• работа по индивидуальным планам; 

• занятия в спортивных секциях. 

Проведение олимпиад - один из способов выявления одаренных детей. Победители 

школьных этапов олимпиад принимают участие в муниципальных этапах олимпиады. по 

предметам. В муниципальном этапе ВОш по физической культуре в 2024-2025 учебном 

году приняли участие   человек. Участниками регионального ВОш этапа стали 7 человек 

№ ФИО ОУ СТАТУС 

1 Чистобаев Рамиль МОУ СОШ №8 Призер  

2 Кульдиватова Арина МОУ СОШ №8 Призер 

3 Родин Глеб МОУ СОШ №8 Призер 

4 Фомичев Евгений МОУ СОШ №9 Призер 

5 Филиппова Дарья  МОУ СОШ №8 Участник 

6 Неуструев Владимир  МОУ СОШ №8 Участник 

7 Ирдемеева Мария МОУ СОШ №1 Участник  

В 2024-2025 учебном году обучающиеся Каменского района показали высокие 

результаты: 

КЭС-БАСКЕТ - призеры регионального этапа МОУ СОШ №8; участники регионального 

этапа МОУ СОШ №9(девушки) 

ЛОКОБАСКЕТ – участники регионального этапа МОУ СОШ №9, МОУ СОШ №8 

(девушки), МОУ СОШ №8 (юноши) 

Окружные соревнований по баскетболу 3х3 среди общеобразовательных организаций 

Пензенской области –  призеры регионального этапа МОУ СОШ №8 (юноши), участники 

регионального этапа МОУ СОШ №9(девушки) 

Президентские спортивные игры – победители регионального этапа МОУ СОШ №8; 

Президентские спортивные игры- участники Всероссийского этапа МОУ СОШ №8 

Президентские состязания –участник регионального этапа МОУ СОШ №8; 

Мини – футбол в школу – призеры регионального этапа МОУ СОШ №9, МОУ СОШ №2; 

МОУ СОШ №1. 

«Кожаный мяч»- победители регионального этапа МОУ СОШ №1, МОУ СОШ№8. 

Губернаторская эстафета –4 место. 

Призеры и победители областных соревнований по лыжным гонкам, легкой атлетике, 

плаванию. 

Активные участники ВФСК ГТО («Готов к труду и обороне»). 

Все формы работы, направления и мероприятия, включенные в деятельность РМО, 

являются положительным опытом работы по методическому сопровождению молодых 



специалистов, выявлению и транслированию лучших практик, содействию 

профессионального развития и повышения образовательного уровня учителей физической 

культуры  (через реализацию системы физкультурных и спортивных мероприятий для 

обучающихся и методических мероприятий для педагогических работников 

образовательных учреждений муниципальной системы образования Каменского района). 

Все формы работы, включенные в деятельность РМО, являются востребованными. 

Вывод: 

деятельность РМО оценить как удовлетворительную. 

Проанализировав работу РМО учителей физической культуры Каменского района, 

постановили работать над проблемной темой: «Профессиональное развитие учителя в 

условиях реализации обновлённых ФГОС и ФОП». 

Цель: совершенствование уровня педагогического мастерства и компетентности учителей 

физической культуры. 

Задачи РМО на 2025-2026 учебный год. 

• изучение методических материалов по вопросам обновления содержания 

образования в контексте ФГОС и ФОП; 

• обеспечение оперативного информирования педагогов о новом содержании 

образования, инновационных образовательных и воспитательных технологиях; 

• усиление акцентов на урок как основу деятельности педагога; 

• создать условия для выявления, поддержки и развития одарённых детей, а также 

создать атмосферу заинтересованности каждого ученика в работе; 

• способствовать пониманию важности физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества. 

В 2025-2026 г. запланировано четыре заседания РМО: 

№ Место проведения  Дата  

1 МОУ СОШ №7 26.08.2025 

2 МБОУ ДО СШ  «Дорожник» Октябрь  

3 МОУ СОШ №8 Март 2026 г 

4 МОУ СОШ с.Кургановка Май 2026 г. 

 

 

 


