
Протокол № 3 

  

заседания методического объединения учителей физической культуры образовательных 

организаций Каменского района. 

  

Дата проведения -23.03.2026г. 

Присутствовало – 26 человек 

Вопросы заседания. 

1. Требования к современному уроку. Реализация воспитательных возможностей         

урока 

2. Практика развития массового детского спорта через школьный спортивный клуб. 

3. Фрагменты занятий 

4. Разное  

  

По первому вопросу выступила заместитель директора по  УВР МОУ СОШ №8 Аришина 

В.Ф. 

  

Требования к современному уроку, наделённому воспитательными возможностями: 

• Правильная, поэтапная организация. Урок должен иметь мотивирующее начало и 

завершаться подведением итогов: анализом успехов достижения цели урока, 

выявлением проблемных моментов с поиском путей их разрешения.  

• Организация учебного занятия в соответствующих условиях. Необходимо 

наличие оборудования и соблюдение санитарных норм. 

• Предварительное планирование урока. Педагог ставит цель проведения учебного 

занятия и планирует направления деятельности учащихся для её достижения.  

• Развивающий характер учебного занятия. Деятельность педагога должна быть 

ориентированной на построение сотрудничества с учащимися.  

• Активизация деятельности учащихся на уроке. Для этого применяются различные 

современные приёмы и технологии, которые позволяют развить активность 

учащихся, сделать уроки интересными и желанными. 

• Самостоятельное подведение итогов. Оценку результатов работы на уроке, его 

познавательный и воспитательный эффект должны дать сами учащиеся. Педагог 

только помогает сформулировать выводы. 

• Использование на уроке здоровьесберегающих технологий и методов 

минимизации расхода временных ресурсов.  

• Максимальный упор на творческое развитие учащихся. Для этого требуется 

исключить шаблонные методы деятельности, следование определённому алгоритму, 

а предоставить учащимся реализовывать своё видение решения поставленной 

задачи, нестандартными способами.  

• Учёт воспитательного потенциала учащихся. Педагогу требуется учитывать 

стремления учащихся, их эмоциональный настрой и воспитательные возможности 

на каждом конкретном уроке.  

• Создание условий реализации обратной связи. Педагогу требуется достичь 

ответной реакции учащихся на оказываемое воспитательное воздействие.  

  

По второму вопросу выступили учителя физической культуры МОУ СОШ №8. 

 Школьный спортивный клуб - это часть реализации Федерального проекта «Успех 

каждого ребенка». 

Цель - создание условий по привлечению обучающихся общеобразовательной 

организации к систематическим занятиям физической культурой и спортом, развитие и 

популяризация школьного спорта, формирование творческих и интеллектуальных 

способностей, индивидуальных потребностей детей. В сферу деятельности ШСК (на 



основании Устава) входят организация и проведение физкультурно-оздоровительных и 

спортивно- массовых мероприятий, подготовка и формирование сборных школьных 

команд по видам спорта, участие в соревнованиях разных уровней (муниципального, 

окружного, городского, всероссийского), пропаганда основных идей физической 

культуры, спорта и здорового образа жизни. 

Приоритетными задачами деятельности ШСК могут являться: 

- вовлечение обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, в 

систематические занятия физической культурой и спортом; 

- организация и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных мероприятий 

в общеобразовательных организациях, реализующих программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, в том числе этапов Всероссийских 

соревнований обучающихся по различным видам спорта, проводимых в данных 

общеобразовательных организациях; 

- развитие волонтерского движения по организации массовых мероприятий и пропаганде 

здорового образа жизни; 

- повышение эффективности пропаганды идеи физической культуры, школьного и 

массового спорта и здорового образа жизни. По содержанию ШСК может представлять 

разнообразные направления, включающие различные формы организации обучающихся, 

способствующие формированию здорового образа жизни, развитию физической культуры, 

школьного и массового спорта. 

   Школьный спортивный клуб МОУ СОШ №8 имени учителей физической культуры был 

создан в 2012 году. 

 Клуб имеет : 

⚫ атрибутику- эмблему, название, девиз. 

⚫ положение; 

⚫ план работы клуба и расписание занятий в спортивных секциях; 

⚫ план работы спортивно -массовых мероприятий; 

⚫ программы дополнительного образования и внеурочной деятельности для 

реализации в рамках деятельности клуба; 

⚫ страницу школьного спортивного клуба на сайт школы; 

⚫ сертификат (Зарегистрирован клуб на единой информационной площадке). 

  

3. Практические занятия  

Практическое занятие  «Футбол для всех» - Баринова Т.А. 

Мастер -класс.     Шевченко А.С.  .Фитнес - аэробика ; 

Мастер -класс. Фомина О.Ю. . Баскетбол. Совершенствование ведения мяча. 

  

4.Планирование соревнований районного этапа Всероссийских соревнования 

школьников «Президентские спортивные игры», «Президентские состязания», 

Общероссийского проекта «Кожаный мяч».  

Организация мероприятий в рамках акции «Единыйдень ГТО». Сдача нормативов 

Комплекса.  

 

Постановили: 

1. В ходе подготовки обучающихся к соревнованиях необходимо учитывать 

индивидуальные и возрастные особенности детей ; 

2. Продолжать работу по популяризации ВФСК ГТО; 

 

3. Активнее использовать приемы формирования здорового образа жизни детей 

 

 

Руководитель районного методического объединения                         О.Ю.Фомина 


