
Протокол №3 от «25» марта 2026г.                                                                          

заседания районного методического объединения методического 

объединения воспитателей по теме: «Охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия» 

Присутствуют: 28 чел 

Повестка дня: 

1. Сообщение на тему «Охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия» (Волчкова 

Н.Г.  старший воспитатель  МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №1 Г. КАМЕНКИ) 

2. Просмотр образовательной деятельности. 

2.1. Интегрированное занятие по познавательному и речевому развитию «В 

гостях у сказки» (Филатова Е.А., воспитатель первой квалификационной 

категории МБДОУ ДЕТСКИЙ САД №1 Г. КАМЕНКИ) 

2.2. Квест- игра «Цветок здоровья» (Жигалина Н.Н., воспитатель первой 

квалификационной категории МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №1 Г. 

КАМЕНКИ) 

2.3 Занятие по познавательному развитию «Спортивные чудеса» 

(Сорокина М. В., воспитатель первой квалификационной категории МБДОУ 

ДЕТСКОГО САДА №1 Г. КАМЕНКИ) 

2.4. Интеллектуальная игра «Знатоки здорового образа жизни» (Т.Ю. 

Казакова воспитатель первой квалификационной категории МБДОУ 

ДЕТСКИЙ САД №1 Г. КАМЕНКИ) 

3.Мастер- класс с педагогами «Музыкальные нейроигры . 

Двигайся!Думай!Играй!» (Курышева С.В., музыкальный руководитель 

первой квалификационной категории МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №1 Г. 

КАМЕНКИ) 

4.Подведение итогов.  

5.Разное. 

По первому вопросу  выступила Волчкова Н.Г., старший воспитатель 

МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №1 Г. КАМЕНКИ об охране и укреплении 

физического и психического здоровья детей, включая их эмоциональное 

благополучие, — одна из ключевых задач в системе образования и 

здравоохранения. Эта работа регулируется нормативно-правовыми актами и 

включает комплекс мер, направленных на создание условий для 

гармоничного развития личности. 



По второму вопросу  выступила Боровкова Т.Н., заведующий МБДОУ 

ДЕТСКОГО САДА №1 Г. КАМЕНКИ, которая пригласила педагогов 

просмотреть образовательные мероприятия в разных возрастных группах. 

(см. пункт 2 повестки дня) 

По третьему вопросу Волчкова Н.Г. предложила. предложила поучаствовать 

в мастер- классе с педагогами «Музыкальные нейроигры . 

Двигайся!Думай!Играй!»   

По четвертому вопросу  выступила Макаренкова М.А., руководитель 

районного методического объединения воспитателей,Буркина М.С., старший 

воспитатель МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №4Г. КАМЕНКИ  об  

использованных на занятиях методах и формах Подбор материала 

соответствовал теме занятия,предоставлена возможность видеть поведение 

каждого ребёнка в группе, его приобщение и вовлечение в совместное дело. 

Мартынова О.А. воспитатель МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №3 отметила, что 

методы и приемы занятий  соответствовали содержанию и целям 

образовательной деятельности, возрасту и уровню подготовки детей. Объем 

образовательной деятельности оптимальный и соответствует требованиям 

программы. Рационально использовано время на протяжении всей 

деятельности. Дидактический материал отвечал эстетическим требованиям, 

применялись ИКТ, здоровьесберегающие технологии, дети не занимали 

долгое время статическое положение.  

После обмена мнениями по данному направлению работы в ДОУ, гости 

методического районного объединения познакомились с выставкой пособий 

и игр по данному направлению работы.  

По пятому вопросу Макаренкова М.А., руководитель районного 

методического объединения воспитателей сообщила коллегам о 

планируемых мероприятиях весной 2026. Районный конкурс юных 

инспекторов движения «Безопасное колесо», конкурс литературно- 

музыкальных композиций посвященный «Году единства народов» напомнила 

о форме подачи заявок на данные конкурсы. 

Решение: 

1. Применить в работе опыт коллег по теме « «Охрана и укрепление 

физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия». 

2. Подготовить воспитанников к участию к запланированным конкурсам. 

  

  

                                         

Руководитель РМО: Макаренкова М.А.  


