
Анализ работы 

районного методического объединения учителей физической культуры образовательных 

учреждений  

Каменского района Пензенской области 

за 2025–2026 учебный год. 

Работа районного методического объединения учителей физической культуры была направлена 

на реализацию проблемной темы: ««Профессиональное развитие учителя в условиях 

реализации обновлённых ФГОС и ФОП». 

Цель: совершенствование уровня педагогического мастерства и компетентности учителей 

физической культуры. 

 
Задачи РМО на 2025-2026 учебный год. 

• изучение методических материалов по вопросам обновления содержания образования в 

контексте ФГОС и ФОП; 

• обеспечение оперативного информирования педагогов о новом содержании образования, 

инновационных образовательных и воспитательных технологиях; 

• усиление акцентов на урок как основу деятельности педагога; 

• создать условия для выявления, поддержки и развития одарённых детей, а также создать 

атмосферу заинтересованности каждого ученика в работе; 

• способствовать пониманию важности физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества. 

Вся работа РМО была направлена на совершенствование  профессиональных компетенций 

педагогов для формирования у обучающихся функциональной грамотности и достижения 

личностных результатов через реализацию системно-деятельного подхода. Основное внимание 

уделялось переходу  от передачи знаний о физической культуре к формированию устойчивой 

привычки здорового образа жизни и подготовке к выполнению нормативов ВФСК ГТО. 

Педагоги осваивали методики использования спортивных мероприятий и сдачи норм ВФСК 

ГТО как инструментов патриотического воспитания, формирования гражданской идентичности 

и командного духа в соответствии с требованиями Федеральной образовательной программы 

(ФОП). Педагоги учились конструировать учебные ситуации, направленные не только  на 

проверку техники выполнения упражнений, но и на оценку метапредметных навыков: умение 

работать в команде, соблюдать принципы честной игры, анализировать тактические действия и 

планировать собственную двигательную активность.  Обмен опытом на различных уровнях  – 

это ключевая составляющая методической работы учителя. 

-Региональный семинар в рамках курсов повышения квалификации «Организация внеурочной 

деятельности физкультурно – спортивной и оздоровительной направленности». Доклад 

«Деятельность ШСК» (г.Пенза) – учитель МОУ СОШ №8 г.Каменка  –Фомина О.Ю. 

- Всероссийский съезд учителей физической культуры Тульская область 18.05.-22.05.2026 год- 

учитель МОУ СОШ №8 г.Каменка Фомина О.Ю. 

Проведено 4  районных методических объединения. 

26.08.2025 год МОУ СОШ №7г.Каменка -  «Организационно- аналитическое».  

16.10.2025 год  МБОУ ДО СШ «Дорожник»- «Современные педагогические технологии при 

реализации ФГОС СОО и ФГОС ООО». 



23.03.2026 год. МОУ СОШ №8 г.Каменка. «Практика развития массового  детского спорта 

через ШСК». 

28.05.2026год. МОУ СОШ с. Кургановка «Успешные практики реализуемых региональных  и 

муниципальных проектов  и образовательных технологий». 

Профессиональные конкурсы – это один из самых эффективных инструментов неформального 

образования и методической работы педагога. Участие и победы учителей в конкурсах 

позволяют решить несколько задач : трансляция передового педагогического опыта, стимул к 

освоению инноваций, развитие гибких навыков, повышение престижа профессии. Педагог 

демонстрирует себя как интеллектуала, наставника и носителя ценностей здорового образа 

жизни успешного профессионала, что повышает статус предмета «Физическая культура». 

Конкурс на присуждение премий лучшим учителям за достижения в педагогической 

деятельности на территории Пензенской области в 2026 году – победитель учитель МОУ СОШ 

№8 г.Каменки Фомина О.Ю. 

Региональные конкурсы.   

- Победитель областного конкурса видеороликов «Школьный спортивный клуб» в номинации 

«Свободная тема» МОУ СОШ №8 г.Каменка. 

-Призер областного конкурса «Школьный спортивный клуб»- МОУ СОШ №7 г.Каменка 

Кадровое обеспечение.   

Параметры  Количество учителей 

Образование  

Высшее  26 

Среднее специальное  2 

Категория  

Высшая  19 

Первая  6 

Без категории  2 

Стаж  

До 5 лет 3 

От 5 лет до 10 лет 1 

От 10 лет до 20 лет 5 

Более 20 лет 19 

Возраст  

До 30 лет 2 

От 30 лет до 40 лет 4 

От 40 лет до 50 лет 9 

Более 50 лет 13 

 

2024-2025 учебный  год  



 

 

2025-2026 учебный год 

Категория 
Высшая 

Первая 

Б/категори
и

Образование 

Высшее 

С/спец

 

 

 

 

 



О ВЫБОРЕ УЧЕБНИКОВ И УЧЕБНЫХ ПОСОБИЙ. 

Образовательные организации самостоятельно выбирают учебники из перечня, 

указанного в Приказе Минпросвещения России от 21. 09. 2022 г. № 858 «Об утверждении 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию программ начального общего, основного общего образования, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников». Все обучающиеся обязательно 

должны быть обеспечены учебниками. Основание – статья 37.3. Приказа Минпросвещения 

России от 31. 05. 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», согласно которой «Организация 

должна предоставлять не менее одного учебника и (или) учебного пособия в печатной форме, 

выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий …на каждого обучающегося по учебным предметам…». 
Федеральный перечень учебников содержит учебники, допущенные к использованию для обучения в 

общеобразовательных организациях. Для учебного предмета «Физическая культура» представлены 

следующие издания: 
 

НОО, до 27 апреля 2027 года (п. 1.1.1.9. приложения 1): 
 

1. Физическая культура: 1-4-е классы: учебник: в 2 частях, Винер И.А., Цыганкова О.Д. под редакцией Винер 

И.А.; 

2. Физическая культура: 1-й класс: учебник; 14-е издание, переработанное, Матвеев А.П.; 

3. Физическая культура: 2-й класс: учебник; 13-е издание, переработанное, Матвеев А.П.; 

4. Физическая культура: 3-й класс: учебник; 5-е издание, переработанное, Матвеев А.П.; 

5. Физическая культура: 4-й класс: учебник; 5-е издание, переработанное, Матвеев А.П. 
 

ООО, до 27 апреля 2027 года (п. 1.1.2.10.1.1. приложения 1): 
 

1. Физическая культура: 5-й класс: учебник; 13-е издание, переработанное, Матвеев А.П.; 

2. Физическая культура: 6-7-е классы: учебник; 13-е издание, переработанное, Матвеев А.П.; 

3. Физическая культура: 8-9-е классы: учебник; 12-е издание переработанное, Матвеев А.П.. 
 

СОО, до 25 сентября 2030 года (п. 1.1.3.7.1.1.1. приложения 1): 
 

1. Физическая культура; базовый уровень, 10-11 классы, Лях В.И. 

 

 

Работа с одаренными детьми. 

Работа с одаренными детьми по предмету «Физическая культура»- комплексная система, 

которая выходит далеко за рамки обычных уроков. Одаренность здесь проявляется  в трех 

направлениях: спортивном, интеллектуальном, организаторском. Спортивная одаренность 

выявляется через сдачу контрольных нормативов. Интеллектуальная одаренность  -интерес к истории 

спорта, правилам игр, биомеханике движений. Организаторская одаренность- умение быть 

капитаном, выстраивать стратегию игры, разрешать конфликты на площадке и мотивировать 

партнеров. Всероссийская олимпиада школьников (ВсОШ) по физической культуре – это главный 

инструмент выявления интеллектуально-одаренных детей. Успех на олимпиаде требует сочетания 

отличной физической формы и академических знаний. Работа с одаренным ребенком невозможна в 

рамках стандартного урока, требуется проектирование ИОМ(наставничество, проектная 

деятельность..) 

Формы работы с одарёнными детьми по физической культуре: 

• индивидуально-групповые занятия; 

https://vk.com/@danilkor-npa?anchor=sredstva-obuchenia-i-vospitania


• индивидуальные задания на уроках; 

• использование заданий повышенной сложности, заданий с опережением; 

• подготовка сообщений по теме, рефератов, презентаций; 

• исследовательская работа, проект; 

• участие в предметной неделе, во внеклассных мероприятиях; 

• участие в олимпиадах по физической культуре; 

• участие в спортивных соревнованиях; 

• работа по индивидуальным планам; 

• занятия в спортивных секциях. 

Проведение олимпиад - один из способов выявления одаренных детей. Победители школьных 

этапов олимпиад принимают участие в муниципальных этапах олимпиады. по предметам. В 

муниципальном этапе ВсОШ по физической культуре в 2025-2026 учебном году приняли участие 

57   человек:7-8 классы- 24 человека, 9-11 классы – 33 человека. 

2024-2025 учебный год (30 человек). 

 

 

 

2025-2026 учебный год(57 человек) 

              

 



  Анализ представленных диаграмм свидетельствует о положительной динамике вовлеченности 

обучающихся во Всероссийскую олимпиаду школьников по физической культуре. Данная 

тенденция говорит об эффективности внедренной системе мотивации престижа интеллектуальных 

соревнований в спортивной среде. 

 

 

 

Участниками регионального ВсОШ этапа стали 6 человек 

№ ФИО ОУ СТАТУС 

1 Чистобаев Рамиль МОУ СОШ №8 Победитель 

2 Кульдиватова Арина МОУ СОШ №8 Участник  

3 Родин Глеб МОУ СОШ №8 Призер 

4 Фомина Кира МОУ СОШ №8 Призер 

5 Филиппова Дарья  МОУ СОШ №8 Грамота за особые 

успехи 

6 Плужников Сергей  МОУ СОШ №8 Участник 

    

 

 

 

 



В 2025-2026 учебном году обучающиеся Каменского района показали высокие результаты: 

КЭС-БАСКЕТ – участники  регионального этапа МОУ СОШ №8 (юноши); МОУ СОШ 

№9(девушки) 

ЛОКОБАСКЕТ – участники дивизионального этапа МОУ СОШ №9 (девушки);  МОУ СОШ 

№9,   МОУ СОШ №1(юноши). 

Окружные соревнований по баскетболу 3х3 среди общеобразовательных организаций 

Пензенской области –  призеры регионального этапа МОУ СОШ №8 (юноши), МОУ СОШ 

№9(девушки). 

 

Всероссийские спортивные игры  школьников «Президентские спортивные игры»– Победители 

регионального этапа МОУ СОШ №8 г.Каменка 

Всероссийские спортивные игры  школьников «Президентские спортивные игры»- Призеры  

Всероссийского этапа МОУ СОШ №8 г.Каменка  (84 субъекта РФ). 

Юноши -1 место в легкоатлетической эстафете.  

3 место легкоатлетическое многоборье(юноши). 

3 место – футбол. 

Шмураткин Егор- 9 место в личном зачете из 246 участников. 

Курочкин Илья -10 место в личном первенстве из 246 участников. 

6 место – баскетбол 3х3 (юноши) . 

 

Всероссийские спортивные соревнования школьников «Президентские состязания» – участник 

регионального этапа МОУ СОШ №8; 

 

Общероссийский проект «Мини – футбол в школу» – участники и призеры регионального этапа 

МОУ СОШ №8, МОУ СОШ №2; МОУ СОШ №1, МОУ СОШ №9, МОУ СОШ №5. 

«Кожаный мяч»- Лига юных футболистов - участники  регионального этапа МОУ СОШ№9. 

 

Участники проекта Российского футбольного союза «Футбол в школе»- МОУ СОШ №1, МОУ 

СОШ №8, МОУ СОШ №9. 

 

Губернаторская легкоатлетическая  эстафета –4 место. 

 

Призеры и победители областных соревнований по лыжным гонкам, плаванию, шахматам. 

 

Активные участники ВФСК ГТО («Готов к труду и обороне»). 

 

Все спортивные мероприятии прошли согласно утвержденному календарю.  

 

Проделанная работа позволяет сделать вывод о том, что все реализованные формы (от 

открытых уроков до участия в профессиональных конкурсах), направления и мероприятия 

методического объединения носят конструктивный характер и представляют собой систему 

положительного опыта. Выбранная стратегия работы полностью соответствует целям 

обновленных ФГОС и способствует повышению качества преподавания предмета «Физическая 

культура». Перспективный план: обновить судейский корпус для проведения соревнований, 

пройти курсы повышения квалификации. 

Вывод: 

деятельность РМО оценить как удовлетворительную. 



Проанализировав работу РМО учителей физической культуры Каменского района, 

постановили работать над проблемной темой:   «Использование современных  образовательных 

технологий для дифференцированного обучения учащихся с разным уровнем физической 

подготовленности ».  

Цель: создание условий для повышения качества образования по предмету «Физическая 

культура» через внедрение системы современных образовательных технологий, 

обеспечивающих построение индивидуальных образовательных траекторий для обучающихся с 

высоким, базовым и низким уровнями физической подготовленности. 

Задачи РМО на 2026-2027 учебный год. 

1. Изучить нормативно – правовую базу и современные педагогические исследования по 

вопросам дифференцированного подхода и здоровьесбережения в условиях реализации 

обновленных ФГОС 

2. Обеспечение преемственности урочной и внеурочной деятельности. 

3. Обновить судейский корпус для проведения соревнований. 

 2026-2027 г. запланировано четыре заседания РМО. 

№ Место проведения Дата 

1 МОУ СОШ №8 

 «Организационно - аналитическое» 

25.08.2026 

2 МБОУ ДО СШ  «Дорожник» 

«Инновационные методы и подходы в физическом 

воспитании школьников» 

Октябрь 

3 МОУ СОШ №1 

«Современные технологии в преподавании 

физической культуры» 

Март 2027 г 

4 МОУ СОШ с.Анучино 

«Организация и проведение спортивных 

мероприятий в школе» 

Май 2027 г. 

 

 

Руководитель РМО                                       Фомина О.Ю.  


