
Анализ 

работы районного методического объединений  преподавателей-

организаторов и учителей ОБЗР Каменского района за 2025-2026 

учебный год. 

Курс ОБЗР - интегрированный курс о человеке, его здоровье и 

жизнедеятельности. В основных школах по ОБЗР велись интегрированные 

уроки учителями начальных классов, учителями-предметниками и 

классными руководителями на классных часах. Образовательный процесс 

организован педагогическим составом. Всего учителей - 19 чел., из них 14 

мужчин, 5 женщин. Высшее образование имеют - 19 чел., высшую 

квалификационную категорию - 13 чел., I квалификационную категорию - 4 

чел., без категории - 2 чел. Занятия по ОБЗР проводятся преподавателями, а 

также учителями-предметниками по совместительству. 

В 2025-2026 учебном году с целью популяризации здорового образа 

жизни и ответственного отношения к собственному здоровью и здоровью 

окружающих среди учащихся школ Каменского района были запланированы 

к проведению следующие мероприятия: муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников по ОБЗР; военно-спортивная игра на местности 

«Зарница» в рамках областного проекта «Сурский рубеж»; конкурс юных 

инспекторов движения «Безопасное колесо»; районный финал военно-

спортивной игры «Орленок» по программе «Школа безопасности»; пожарно-

тактическая эстафета «Огнеборцы»; военно-спортивная игра «Служу России» 

(по программе проекта «Юнармия»). Команда района, состоящая из 

учащихся МОУ СОШ №8, приняла участие в областном финале военно-

спортивной игры «Орленок» по программе «Школа безопасности» 

Подготовка граждан к военной службе в образовательных 

организациях Пензенской области в 2025-2026 учебном году проводилась в 

соответствии с требованиями Федеральных законов Российской Федерации 

от 28 марта 1998 г. №53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», от 

29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

«Положения о подготовке граждан к военной службе», утвержденного 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 31декабря 1999 г. 

№1441, федеральных рабочих программ основного общего и среднего 

общего образования «Основы безопасности и защиты Родины», приказа 

Министра обороны Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. №96/134 

«Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах» и 



распоряжения Правительства Пензенской области от 15 августа 2025 г. 

№727-рП. 

В 2025-2026 учебном году подготовка обучающихся по основам 

военной службы осуществлялась в 17 образовательных организациях в 

процессе изучения предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 8-

11 классах 1 раз в неделю. Дополнительно к полученным на уроках знаниям 

обучающиеся проходят учебные сборы, обучение практическим навыкам. 

Цель изучения ОБЗР - формирование у обучающихся готовности к защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. В 

рамках предмета школьники осваивают знания и умения, которые помогут 

подготовиться к военной службе. 

Изучение ОБЗР в основной школе направлено на: понимание личной и 

общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины, а также роли государства и 

действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и 

защиты населения, а предметные результаты отражают понимание 

необходимости подготовки граждан к защите Отечества; формирование 

установки на здоровый образ жизни; знание основных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, 

включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества 

и государства; знание и умение применять меры безопасности и правила 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; умение оказать 

первую помощь пострадавшим, принимать обоснованные решения в 

конкретной опасной ситуации. 

В ходе изучения модулей «Военная подготовка. Основы военных 

знаний» и «Основы военной подготовки» учащиеся продолжали получать 

необходимые знания об обороне государства, истории создания 

Вооруженных Сил, их функциях и основных задачах, боевых традициях и 

символах воинской части, основных воинских обязанностях, 

организационно-штатной структуре, основных образцах стрелкового оружия, 

средств бронезащиты и связи, конструктивных особенностях беспилотных 

летательных аппаратов и других вопросах, способствующих улучшению 

качества подготовки юношей к военной службе и их профессиональной 

ориентации. 

К прохождению учебных сборов планировалось привлечь 79 юношей, 

привлечено - 76 чел., 3 юноши имеют освобождение по состоянию здоровья. 

К учебным пятидневным сборам в учебно-методическом центре «Авангард» 

привлекались юноши 10 классов - 39 чел.: в октябре 2025 года - 23 чел. (МОУ 

СОШ №1 - 3 чел., №2 - 8 чел., №4 - 1 чел., №5 - 4 чел., №7 - 2 чел., №8 - 4 

чел., с. Кикино - 1 чел.); в апреле 2026 года - 16 чел. (МОУ СОШ №2 - 3 чел., 



№8 - 4 чел., №9 - 1 чел., №4 - 7 чел., с. Кургановка - 1 чел.). На основании 

приказа Управления образования от 09.04.2026 «Об организации и 

проведении пятидневных учебных сборов с учащимися 10 классов 

общеобразовательных учреждений Каменского района» в период с 18 по 22 

мая 2026 года на базе образовательных организаций и МАОУ ДО ЦРТДиЮ 

совместно с военным комиссариатом г. Каменки Каменского района 

Пензенской области проведены сборы, в которых приняли участие 37 чел. 

Отчеты о проведении своевременно отправлены в военный комиссариат. В 

мае 2026 года на базе школы Олимпийского резерва г. Пензы проведены 

дополнительные учебные сборы «Семь дней в армии», в них приняли участие 

3 юноши (МОУ СОШ №1, №2, №9). На основе военно-спортивных 

показателей, продемонстрированных во время сборов «Семь дней в армии», 

для прохождения дополнительных сборов «Гвардеец» отобраны 3 юноши 

Каменского района (МОУ СОШ №1, №9 - основной состав, №2 - запасной 

состав). Для участия в сборах «Гвардеец» Приволжского федерального 

уровня (август 2026 года) в составе сборной команды Пензенской области 

выступят юноши МОУ СОШ №1 и МОУ СОШ №9. 

Преподаватели-организаторы ОБЗР активно сотрудничают с 

представителями РВК по вопросу первоначальной постановки граждан на 

воинский учет и проведении профессионально-психологического 

тестирования. 

Планы на 2026-2027 учебный год: 

1. Проведение учебных сборов с учащимися 8 и 10 классов; 

2. Провести занятия по подготовке юношей к военной службе согласно 

«Положению о подготовке граждан РФ к военной службе»; 

3. Разрабатывать и проводить занятия с использованием мультимедийных 

технологий; 

4. Выезжать в школы для посещения открытых уроков, внеклассных 

мероприятий и обмена опытом работы; 

5. Всесторонне повышать качество знаний, умений и навыков учащихся; 

6. Проводить районные соревнования и направлять команды-победительницы 

на областные финалы; 

7. Сотрудничать с РВК по вопросам обязательной подготовки граждан к 

военной службе; 

8. Сотрудничать с заинтересованными ведомствами по вопросам 

патриотического воспитания молодежи и предотвращению правонарушений. 

 

 



Вывод о состоянии преподавания ОБЗР в 2025-2026 учебном году в 

школах Каменского района 

Преподавание курса «Основы безопасности и защиты Родины» в 

Каменском районе в 2025-2026 учебном году велось на системном и 

достаточно высоком уровне. Педагогический состав полностью 

укомплектован (19 учителей), при этом все имеют высшее образование, а 

подавляющее большинство (17 из 19) обладают квалификационными 

категориями (высшая или первая), что свидетельствует о профессиональной 

компетентности кадров. Внедрение интегрированных уроков и привлечение 

учителей-предметников по совместительству обеспечивает 

междисциплинарный подход. 

Внеурочная и воспитательная работа активно развивается: проведены 

муниципальные этапы олимпиад, военно-спортивные игры и соревнования 

(«Зарница», «Орленок», «Огнеборцы», «Безопасное колесо»), что 

способствует популяризации здорового образа жизни и военно-

патриотическому воспитанию.  

Подготовка к военной службе организована в соответствии с 

федеральным законодательством и региональными нормативными актами. 

Охват юношей учебными сборами практически полный (76 из 79 

запланированных, трое освобождены по здоровью). Пятидневные сборы 

проведены как на базе «Авангарда», так и на местных площадках, а также 

организованы дополнительные сборы «Семь дней в армии», что расширяет 

практическую подготовку. Отбор лучших участников для сборов «Гвардеец» 

федерального уровня демонстрирует высокие результаты отдельных 

обучающихся. 

В целом, преподавание ОБЗР в районе оценивается как 

удовлетворительное и соответствующее поставленным целям, с хорошей 

организационной основой и потенциалом для развития. Рекомендуется 

усилить мониторинг участия в добровольных мероприятиях и продолжить 

работу по повышению практической направленности занятий. 

 

 

Руководитель                                                         Морозов Д.В. 


