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« Г О Т О В  К  Т Р У Д У  И  О Б О Р О Н Е  С С С Р »  ( Г Т О )  -  
п р о г р а м м а  ф и з к у л ь т у р н о й  п о д г о т о в к и  

в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х ,  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  
и  с п о р т и в н ы х  о р г а н и з а ц и я х  в  С С С Р ,  о с н о в о п о л а г а ю щ а я  в  

е д и н о й  и  п о д д е р ж и в а е м о й  
г о с у д а р с т в о м  с и с т е м е  п а т р и о т и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  

м о л о д ё ж и .

С у щ е с т в о в а л а  с 1 9 3 1
п о 1 9 9 1  г о д .  

О х в а т ы в а л а  н а с е л е н и е  

в  в о з р а с т е  о т  1 0  д о  6 0  л е т .

Г Т О – путь к здоровью
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Н о р м а т и в ы  и  т р е б о в а н и я  
к о м п л е к с а  Г Т О  

п е р и о д и ч е с к и  и з м е н я л и с ь :

В 1 9 3 4  г о д у п о я в и л с я  к о м п л е к с  
Б Г Т О  ( « Б у д ь  г о т о в  к  т р у д у  

и  о б о р о н е » )

И з м е н е н и я  в н о с и л и с ь  
в 1 9 4 0 , 1 9 4 7 , 1 9 5 5 , 1 9 5 9 , 1 9 6 5 г о д а х

Г Т О – путь к здоровью
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2 4  м а р т а  2 0 1 4  г о д а  
П р е з и д е н т  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  В л а д и м и р  П у т и н  

п о д п и с а л У к а з  П р е з и д е н т а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  
2 4 . 0 3 . 2 0 1 4  г .  №  1 7 2  о  в о з в р а щ е н и и  с и с т е м ы  Г Т О .  

В с е р о с с и й с к и й  
ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н ы й  к о м п л е к с  

" Г о т о в  к  т р у д у  и  о б о р о н е "  ( Г Т О )  –  э т о  
п р о г р а м м н а я  и  н о р м а т и в н а я  о с н о в а  
ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  н а с е л е н и я .

Г Т О – путь к здоровью
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Ц е л ь  к о м п л е к с а  Г Т О –  у в е л и ч е н и е  
п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  ж и з н и  н а с е л е н и я  

с  п о м о щ ь ю  с и с т е м а т и ч е с к о й  
ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .

З а д а ч а –  м а с с о в о е  в н е д р е н и е  к о м п л е к с а  Г Т О ,  
о х в а т  с и с т е м о й  п о д г о т о в к и  в с е х  в о з р а с т н ы х  

г р у п п  н а с е л е н и я .

П р и н ц и п ы –  д о б р о в о л ь н о с т ь  и  д о с т у п н о с т ь  
с и с т е м ы  п о д г о т о в к и  д л я  в с е х  с л о е в  

н а с е л е н и я ,  м е д и ц и н с к и й  к о н т р о л ь ,  у ч е т  
м е с т н ы х  т р а д и ц и й  и  о с о б е н н о с т е й .

Г Т О – путь к здоровью
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Г Т О – путь к здоровью

С т р у к т у р а  к о м п л е к с а  в к л ю ч а е т  1 8  с т у п е н е й ,  д л я  к а ж д о й  
и з  к о т о р ы х  у с т а н о в л е н ы  в и д ы  и с п ы т а н и й  и  н о р м а т и в ы  

и х  в ы п о л н е н и я  в  з а в и с и м о с т и  о т  п о л а  и  в о з р а с т а .6



Г Т О – путь к здоровью

О б я з а т е л ь н ы е  
и с п ы т а н и я  

с о с т о я т  и з  т е с т о в  
н а  с и л у ,  б ы с т р о т у ,  

г и б к о с т ь  
и  в ы н о с л и в о с т ь .  

И с п ы т а н и я  
п о  в ы б о р у  

с о с т о я т  и з  т е с т о в  
н а  к о о р д и н а ц и о н н ы е  

с п о с о б н о с т и  
и  п р и к л а д н ы е  

н а в ы к и .  
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Г Т О – путь к здоровью
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Г Т О – путь к здоровью
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Испытания по выбору



Г Т О – путь к здоровью
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Г Т О 
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С 1 января 2025 года наличие учетной записи на портале «Госуслуги»-
обязательное условие для входа в личный кабинет участника комплекса 
ГТО. К учетной записи должен  быть прикреплен УИН-номер (уникальный 
идентификационный номер) участника ГТО



Г Т О – путь к здоровью
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В Каменском районе на базе Муниципального 
бюджетного образовательного учреждения 
дополнительного образования спортивной школы 
«Дорожник» г. Каменки Каменского района 
Пензенской области в 2015 году создан 
муниципальный Центр тестирования физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

Созданы условия по оказанию консультационной и 
методической помощи населению в подготовке к 
выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, 
требований к оценке уровня знаний и умений в 
области физической культуры и спорта

В  Центральном  парке культуры и отдыха в 2022 

году по национальному проекту «Демография» 

открылась новая спортивная площадка ГТО: 

турники, наклонные скамьи, гимнастические брусья.



Итоги реализации комплекса ГТО 
в Каменском районе

Зарегистрировано в Каменском районе- 

12 125 человек.

Приняло участие -861 человек.

Выполнили нормативы  на знаки отличия- 

799 человек:

- золотой знак  -309 человек;

- серебряный знак -312 человек ;

- бронзовый знак -178 человек.

Физкультурно-спортивные мероприятия по 

выполнению нормативов комплекса ГТО :

- районный фестиваль ГТО «На пути к успеху»; 

- всероссийская акция «Путешествие по стране ГТО»

- районный фестиваль чемпионов ВФСК ГТО «Игры  

ГТО» 

- районный фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых 

коллективов Каменского района Пензенской области.

- всероссийская акции «Урок ГТО» 



Перспективы развития комплекса ГТО 
в Каменском районе 

1. Вовлечение новых участников комплекса ГТО.
2. Интеграция комплекса ГТО в проводимые на территории 

мероприятия; проведение знаковых массовых мероприятий 
(декады, акции, фестивали и др.).

3. Популяризация ГТО среди разных групп населения через 
информационные кампании в СМИ и социальных сетях.

4. Повышение физической активности населения и 
формированием здорового образа жизни.
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