
Протокол № 1 

 

заседания методического объединения  учителей физической культуры 

образовательных организаций Каменского района. 

 

Дата проведения -26.08.2022 

Присутствовало – 26 человека 

Вопросы заседания: 

1. Анализ деятельности за 2020-2021 учебный год. Планирование деятельности на 

2021-2022 учебный год . 

2. Программно-методическое обеспечение деятельности учителя 

физической культуры в 2022/2023 учебном году. Введение обновленных ФГОС 

ООО. Примерные рабочие программы по учебным предметам. Обновление 

содержания образования. 

3. Повышение профессионального мастерства через участие в профессиональных 

конкурсах. 

4. Успешные практики реализации региональных и муниципальных 

проектов и образовательных технологий. 

 

Слушали: 

по первому вопросу выступила  руководитель районной методической службы 

Чамина Н.Г., которая  проанализировал работу за прошлый учебный год, отмечены 

высокие спортивные результаты, показатели районных и областных мероприятий. 

Отмечены образовательные организации, где высокий показатель участников 

ВФСК ГТО, количество разрядников.  

Проведены 4 районных методических объединения:  на базе МАОУ ДО  

ДЮСШ№1, МАОУ ДО  спортивная школа «Дорожник»,   МОУ СОШ  с.Кевдо - 

Мельситово, установочное методическое объединение. 

В результате подведения итогов были сделаны выводы, намечен план работы на 

2022 – 2023 учебный год. 

Запланировано 4 районных методических объединения, одно  из которых с 

показательными уроками МОУ СОШ с.Варваровка и МОУ СОШ №9, 1 заседание -

практикум (ВОш по физической культуре )МБОУ ДОД ДЮСШ «Дорожник». 

Намечены спортивные  мероприятия в теч. учебного года.  

Решили: 

1. Работу районного методического объединения учителей физической 

культуры считать удовлетворительной. 

2. В 2022 -2023 учебном году осуществлять работу в соответствии с 

утвержденным планом. 

По второму вопросу выступила  руководитель районного методического 

объединения   Фомина О.Ю.  

В 2022 году в рамках выполнения подпункта «б» пункта 3 перечня поручений 

Президента Российской Федерации по итогам заседания Совета при Президенте 

http://kremlin.ru/events/councils/by-council/8/66652


Российской Федерации по развитию физической культуры и спорта от 7 октября 

2021 г. № 1919 в части расширения перечня видов спорта, включенных в 

программу учебного предмета «Физическая культура», в том числе 

представленных в этой программе в виде отдельных модулей, общероссийские 

общественные организации федерации по видам спорта совместно с ФГБУ 

«Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического 

воспитания» подготовили примерные рабочие программы учебного предмета 

«Физическая культура» на основе видов спорта: 

• фитнес –аэробика 

• спортивная борьба 

• флорбол 

• легкая атлетика 

• шахматы 

• триатлон 

• тег –регби 

• гимнастика 

• плавание 

• футбол 

• хоккей 

Все программы одобрены Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию Министерства просвещения Российской Федерации 

(Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22) и включены в реестр примерных основных 

общеобразовательных программ https://fgosreestr.ru/oop  

 

Ссылки на рабочие программы  

https://100ballnik.com/физическая-культура-1-класс-рабочая-пр/ 

https://100ballnik.com/рабочая-программа-физкультура-5-класс/  

 

По третьему вопросу выступил   учитель физической культуры Лаврин А.М. 

С возрастом, многим кажется, что всё интересное кончается. Профессиональная 

востребованность падает, энтузиазм исчезает, и остаётся только подводить итоги и 

растить цветы на даче. Нет, всё наоборот – впереди ещё много лет насыщенной 

жизни и удивительных открытий!  

Сделать их можно не только в окружающем мире, но и в самих себе. Подумайте, 

чего вам давно хотелось, но не было времени, сил или возможности? Чем 

заниматься дальше, когда дети уже выросли? Как сделать правильный выбор?  

 

Сейчас тот самый момент – определитесь и осуществите задуманное!  

 
HTTPS://WORLDSKILLS.RU/HITECH/NM/MUDROSTPROJECT/  

 

WORLDSKILLS В МИРЕ 

https://fgosreestr.ru/oop
https://100ballnik.com/физическая-культура-1-класс-рабочая-пр/
https://100ballnik.com/рабочая-программа-физкультура-5-класс/
https://worldskills.ru/hitech/nm/mudrostproject/


WorldSkills (Ворлдскиллс) – это международное общественное движение, которое 

во всем мире объединяет людей, которые хотят что-то изменить. Его основная 

миссия – создавать условия для людей, которые хотят профессиональной 

самореализации. Механизм WorldSkills — это проведение соревнований, через 

которые формируются и развиваются сообщества: через взаимодействие между 

участниками соревнований и экспертами, а также общение конкурсантов между 

собой на соревновательной площадке.  

 https://disk.yandex.ru/d/FgBCXLmwN5XMog 

 

По третьему вопросу выступила учитель физической культуры МОУ СОШ №5 

Мишанина Т.В., рассказала об особенностях ведения документации  ШСК, методах 

работы и участия в конкурсах  различного уровня. 

 

Решение : 

опыт работы МОУ СОШ №5 , МОУ СОШ с.Федоровка  использовать в работе, 

разработать на основе примерной рабочей программы новую рабочую программу 

для 1,5 классов. 

 

Руководитель районного методического объединения                         О.Ю.Фомина 

 

 

 

 

https://disk.yandex.ru/d/FgBCXLmwN5XMog

