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Цель:  формирование  ценностного отношения к  собственной жизни, 

высокого уровня жизнестойкости, способности  придти на помощь другому 

человеку 

 
Задачи:  

 пропаганда  в молодежной среде  таких жизненно важных ценностей, 

как толерантность, здоровый образ жизни,  дружба, семья, патриотизм; 

 

 показать возможность выхода из трудной жизненной ситуации 

различными доступными способами, в том числе  с помощью 

обращения к телефону доверия; 

 

 сформировать позитивное отношение к жизни. 

 

 

Оборудование:  плакат « Жизнь удивительная», плакат телефона доверия «8-

800 -20-00-122»,  ленты по цветам радуги, обруч, мячи, галстуки. 

 

Музыкальное сопровождение:  фоновая музыка из кинофильма « Служебный 

роман» - «В моей душе покоя нет»,  из кинофильма «Карнавал»-«Позвони 

мне, позвони», минус песни А. Макаревича «Пока не меркнет свет, пока 

горит свеча», фоновая современная музыка «Электрономия», исполнитель 

Елка -«Все зависит от нас самих», исполнители Потап и Настя «Жизнь 

удивительная», минус песни  «Гимн Решмы» -переделанные слова. 

 

 

 

 



 

 

Содержание агитбригады 

На фоне музыки  из кинофильма « Служебный роман» 

 - «В моей душе покоя нет»  

 

Здесь, сегодня и сейчас 

Выступаем  мы для вас. 

К позитиву призываем 

Вас добром мы  зажигаем!!! 

 

Человек рождается на свет, 

Ничего дороже жизни нет! 

Мы растем и постигаем тайны мирозданья, 

Храним внутри свои заветные желанья. 

 

 И вдруг, ты не успел, и не сбылось, 

По ниточке пройти тебе пришлось. 

Никто не поддержал, не удержал, 

 И в пропасть ты одной ногой уже шагал 

 

Не торопись! Остановись! 

Ты справишься! Ты сможешь! 

Позвони!!!! 

Музыка «Позвони мне, позвони…» 

Плакат телефона доверия «8-800 -20-00-122» - называют цифры телефона 

 



- Алло! Телефон доверия? Меня никто не любит… 

 - Я разделю с тобой твою боль!!!  

-Тебя обязательно полюбят. 

- Телефон доверия? Со мной  никто не хочет дружит. Что делать? 

- Я помогу тебе разобраться в себе. 

- Давай дружить вместе. 

- Алло! Здравствуйте! Мой приятель попал в беду. 

 -Ты не один, тебе можно помочь. 

 

Песня  (поет под минус А. Макаревича «Пока не меркнет свет, пока) 

Бывают дни, когда опустишь руки 

И нет ни слов, ни музыки , ни сил 

В такие дни я был с собой в разлуке 

И никого помочь мне не просил 

 И я хотел идти куда попало 

Закрыть свой дом и не найти ключа 

( музыка обрывается) 

Стоп! Остановитесь! Одумайтесь! 

Жизнь-это самое дорогое, что есть у человека 

Жизнь это то, что никто не вправе губить 

Жизнь дана на добрые дела 

Жизнь как правило у каждого своя 

 И как распорядится ею 

Все зависит от каждого из нас. 

Музыка  «Все зависит от нас самих» 



 

 

Жизнь наша –радуга над  небесами 

И нужный нам цвет выбираем мы сами. 

 

Фоновая современная музыка «Электрономия» 

Я выбираю красный цвет – гражданственность и патриотизм 

Оранжевый - юмор и оптимизм 

Желтый - творчество и фантастику 

Зеленый - хорошую песню и романтику 

Голубой - мир над головой 

Синий - дружбу вместе с тобой 

Фиолетовый - помощь твою принимаю, печали и грусть от себя отгоняю. 

 

Если же вместе цвета мы возьмем 

То радость жизни непременно найдем!!! 

 

Танец с элементами инсценировки под музыку Потапа и Насти 

«Жизнь удивительная» 

( в начале танец с лентами,  как символ радости, позитивного настроя к 

жизни, затем на их фоне выход девочки с проблемами здоровья(хромает), к 

ней подходит мальчик, поднимает ее на руки и показывает, что все равно 

жизнь прекрасна, затем выход девочки, полностью ушедшей в мир интернета 

(выходит с телефоном),к ней подходит другая девочка, хлопает ее по плечу, 

показывает ей мир вокруг, они берутся за руки и танцуют, затем выходит 

девочка с хмурым выражением лица ( проблемы в межличностном общении), 

ее замечают остальные и подают ей руку. Она принимает дружбу, как призыв 

заниматься вместе с друзьями любимы делом) 



Плакат «Жизнь удивительная» 

 

 

Если же нечем тебе вдруг заняться, 

Ты приходи мы не будем смеяться, 

Вместе проблемы с тобой мы решим, 

Много открытий с тобой  совершим. 

 

Песня  «Мы за активный образ жизни» на музыку «Гимн Решмы» 

(Поет одна девочка, остальные танцуют показывая  танцем свои 

увлечения, убеждения и пропагандируют позитивный настрой на жизнь, 

повторяют все вместе слова об активном образе жизни, о том, что они 

нужны  России , а главное  о том, что они нужны своим родителям) 

Под  пензенским широким небом синим,  

Где сосны и березы смотрят ввысь,  

Решить свои,  тяжелые задачи  

Мальчишки и девчонки собрались.  

Открыто обсудить свои проблемы,  

И каждый должен для себя решить , 

Что жизнь прекрасна - нет важнее темы,  

От нас зависит как мы будем жить.  

 

Мы за  активный образ жизни,  

За светлый путь своей страны,  

Мы твердо знаем, что своей России, 

И папе с мамой мы всегда нужны!  

 

Пусть утро начинается с зарядки,  

Друзья нам солнце, воздух и вода,  

С учебой тоже все у нас в порядке,  

И настроение бодрое всегда.  

Со спортом всех дружить мы призываем,  

И сильными и ловкими растем,  

А вырастем мы точно это знаем,  



Стране своей лишь славу принесем.  

 

Утром делаем зарядку, обливаемся водой,  

Всем дурным привычкам объявляем БОЙ!  

Мы ходить в походы будем,  

Песни петь у костра,  

Ни страшны тогда нам будут ни болезни, ни тоска!  

 

В беде мы подадим другому  руку, 

И эту песню  с другом пропоем, 

Что жизнь прекрасна, скажем мы друг другу 

По жизни вместе мы с тобой пойдем. 

Но очень скоро взрослыми мы станем, 

И эту встречу будем вспоминать, 

И сдержим обещания сказанные нами, 

И наши дети будут повторять!  

 

Мы за активный образ жизни,  

За светлый путь своей страны,  

Мы твердо знаем, что своей России, 

И папе с мамой вы всегда нужны!  

И папе с мамой вы всегда нужны!  

И папе с мамой вы  всегда нужны!  

 

 


