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                     Внеклассное мероприятие по географии 
                «Культура и традиции народов России» 
 Задачи: 

- формировать у учащихся толерантность мышления, уважение к другим 

  людям;  

- воспитывать чувство уважения друг к другу, к традициям и культуре 

  народов России; 

- развивать критическое мышление, умение вести диалог и аргументировать 

  свою позицию, находить компромиссные решения обсуждаемых проблем; 

- способствовать повышению уровня творческой активности учащихся. 

Оборудование: реквизиты для игры, музыка  народов России, 

                             блюда кухни народов России. 

                                       

                                           Ход мероприятия 
(создаются три команды) 
Ведущий: Добрый день! Мы рады приветствовать Вас на нашем 

внеклассном мероприятии. 

Ведущий. Россия – многонациональное государство.  В ней проживает 190 

больших и малых народов.  

        Живут в России разные,                     

        Народы с давних пор. 

        Одним – тайга по нраву,                   

        Другим – степной простор. 

 

         У каждого народа 

         Язык свой и наряд 

        Один – черкеску носит, 

         Другой надел халат. 

 

 

       Один – рыбак с рожденья, 

       Другой - оленевод. 

       Один кумыс готовит, 

       Другой готовит мёд. 

 

      Одним – милее осень, 

      Другим – милей весна. 

      А Родина,  Россия 

      У нас у всех - одна. 

  

 

Ведущий. Самым многочисленным народом являются русские – 112,51 млн. 

человек, вторым  народом по численности - это  татары (5,5 млн. человек), на 

третьем месте – это украинский народ (3 млн. человек). 

 

Ведущий. Велика наша страна Россия! Много народов населяют ее. И 

каждый из народов отличается по языку, культуре, религии, обычаям, 

исторически сложившимся традициям, укладу жизни, трудовым навыкам. 

1. Разминка (каждой команде поочерёдно задаются вопросы на 

протяжении всего мероприятия) 



 Самый многочисленный народ России относится к какой языковой 

семье: а) алтайской; б) индоевропейской; в) уральской? 

 Единственный народ в Европейской части России, исповедующий 

буддизм – это…: а) буряты; б) калмыки; в) коми? 

 Выберите народ, имеющий свою автономию: а) нанайцы; б) лезгины; в) 

коряки? 

 С чего начинают устанавливать ненецкий чум в тундре: а) натягивание 

покрышек («нюков») на шесты; б) установка шестов; в) сооружение 

очага; г) укладка досок пола? 

 Местные мастерицы умели шить из рыбьей кожи практически все: от 

красивых свадебных халатов до обуви и рабочих рукавиц. Где живут 

эти народы? А) Саяны; б) Приамурье; в) Поволжье; г) Чукотка 

 В одной из республик России говорят более чем на 30 языках. 

Средневековые географы писали, что это «страна гор и гора языков» о 

какой республике РФ идет речь? А) республика Алтай; б) республика 

Башкортостан; в) республика Дагестан; г) Кабардино-Балкарская 

Республика. 

Русский народ. 

Ведущий. 

 Самым многочисленным народом нашей страны  являются русские. 

Русские относятся к славянской группе индоевропейской семьи. Исповедуют 

православие. Используют письменность кириллицу.  

 

      Традиционным русским жилищем являлась  бревенчатая изба с 

двускатной крышей. Вход в жилище оформлялся как крыльцо. Окна нередко 

закрывались ставнями. Съестные припасы хранились в погребе. Внутренние 

помещения делились на сени и светлицу. Важное место внутри жилища 

играла русская печь с лежанкой. По стенам стояли лавки и сундуки. Центром 

сбора семьи был стол, который накрывался скатертью. Особо 

оформлялся красный угол — место с иконами. (слайды с русской избой) 

 

Ведущий.  Также неотъемлемой частью русских является народная песня.   

Русская  народная песня помогала людям в работе и была с ними в минуты 

отдыха, она наполняла жизнь людей и жила вместе с ними.  

Ведущий. Вот, сейчас давайте посмотрим, как вы знаете  русские народные 

песни. 

 

2. «Угадай песню» 

Сейчас прозвучат отрывки песен, а вы должны по очереди их угадать. 

1.Валенки 

2.Во поле береза стояла 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%B1%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B5%D0%B1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BD%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%B5%D1%87%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D0%BD%D0%B4%D1%83%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B0


3.Ой, мороз, мороз 

4.Светит месяц 

5.То не ветер ветку клонит 

6.Тонкая рябина 

Ведущий.  Не должны мы забыть и о русской кухне. 

Сообщение учащегося о русской кухне. 

Русская кухня вобрала в себя элементы древнеславянской кухни, а также 

блюда различных народов, населяющих Россию. 

Пища готовилась в печи, поэтому очень широко используются 

варка, тушение, томление.  

Блюда приготовлялись из мучных, молочных, мясных и растительных 

припасов. Хлеб употреблялся преимущественно ржаной. К ржаной муке 

могла примешиваться ячменная. Из пшеничной муки приготовлялось 

лакомство — калачи. Соль в мучные изделия не добавлялась. 

  Обычной едой простого народа было толокно, приготовлявшееся из 

овсяного зерна методом частичной варки с последующим размолом.  

 Из теста на ржаной или пшеничной муке готовили пироги. Начинка пирогов 

была мясная, рыбная, творожная, ягодная. В начинку добавляли кашу, лапшу, 

яйца, грибы. Пекли также сдобный хлеб —каравай.  

 Из ржаной, гороховой, и овсяной муки также  готовили и  кисели, причем, 

сладкие кисели появились лишь позднее с приходом в русскую кухню 

картофельного крахмала. 

 В русской кухне были и супы, среди которых наиболее известными 

являются щи, борщ, рассольник, солянка,  уха   и окрошка. 

 Традиционной русской приправой и молочным продуктом является сметана, 

которой заправляют супы и салаты. Другим русским молочным продуктом 

является творог, из которого готовятся сырники. 

 В русской кухне используются различные виды мяса — свинина, говядина, 

баранина, домашняя птица и все виды дичи (кабанятина, лосятина, дикая 

утка). 

 Из десертов известны сладкие мучные изделия: калачи, пряники, 

также варенья и мёд. 

Традиционным десертом русской кухни являются печёные яблоки. 

Специфически русские виды сластей, ныне совсем забытые: 

 - Овощи (морковь и огурцы), сваренные в меду, но не на открытом огне, а на 

водяной бане. Готовый продукт («русские цукаты») делался прозрачным и 

сохранял несколько упругую консистенцию. 

- Высушенные в русской печи кусочки моркови или свеклы — «парёнки». 

 

Национальными напитками можно назвать сбитень, квасы, мед, морсы. 

3. «Щи да каша, пища наша» 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%B5%D1%87%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BC%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%85%D0%BB%D0%B5%D0%B1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%BD%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A9%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D1%80%D1%89
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BB%D1%8F%D0%BD%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%85%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%8B%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%91%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B2%D0%B0%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D1%81_(%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA)


 На Руси до XVIII века была основой питания, но затем ее заменил 

картофель. Её приготавливали в традиционной русской печи в 

собственном соку, а благодаря лекарственным свойствам, применяли и 

в лечении. Что это за овощ? (репа, свекла, брюква) 

 Из какой муки  пекли традиционные русские блины? (пшеничной, 

гречишной, овсяной) 

 Русских похлебок было очень много, и они делились на холодные и 

горячие. Какая похлебка относится к холодным: рассольник, 

свекольник, солянка? 

Татарский народ. 

Ведущий. Тата́ры  — тюркский народ, живущий в центральных областях 

европейской части России, в Поволжье, Приуралье, в Сибири и на Дальнем 

Востоке. 

Татары являются вторым по численности этносом  после русских  и самым 

многочисленным народом мусульманской культуры в Российской 

Федерации. Наиболее крупные группы татар сосредоточены в Республике 

Татарстан и Республике Башкортостан. 

  Говорят на татарском языке кыпчакской подгруппы тюркской группы 

алтайской семьи. 

Традиционным жилищем татар была срубная изба, отгороженная от улицы 

забором. Внешний фасад украшался многоцветной росписью (презентация) 

 

Ведущий. Каждый народ России имеет свои национальные праздники, не 

являются исключением и татары. Сабантуй, Рамадан, Курбан-байрам и 

другие. На праздниках много поют, танцуют, играют, дарят подарки. 

Вот и я вам предлагаю  немного посостязаться 

 

4. «Праздничные состязания» 

 Бег с яйцом. Участник кладет яйцо в ложку, а ложку в рот. Так нужно 

преодолеть несколько метров и не уронить яйцо. 

 Бег в мешках 

 Перетягивание каната 

(музыкальная пауза, звучит татарская песня) 

 

5. «В стране сказок и мифов» 

 Дух леса в татарских сказках называется: а) Вирь-ава; б) леший; в) 

шурале; г)шайтан; д) арщюри; 

 Дух леса в чувашской мифологии называется: а) леший; б) арщюри; 

в)  Вирь-ава; г)шурале; д) шайтан 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B7%D0%B1%D0%B0


 Какое существо в славянских мифологиях строго присматривало, 

чтобы в полдень никто не работал в поле: а) полевик; б) полудница; 

в) сирин?  

Ведущий: Пензенская область очень многонациональна, здесь проживает 

более 80 народов и народностей и попробуйте ответить на вопросы 

6. «Кто и где в Пензенской области …» 

 Про представительниц этого народа в Поволжье говорили, что их 

«сначала услышишь, а потом уже увидишь». И дело не только в 

обилии украшений, которые звенели при каждом движении. Этот 

финно-угорский народ создал уникальные традиции многоголосного 

народного пения, которое вскоре может быть объявлено объектом 

нематериального культурного наследия ЮНЭСКО. Что это за 

народ? А) вепсы; б) ижора; в) мордва; г) татары 

 Лишь одно село в Пензенской области является полностью 

чувашским. Выберите название села. А) Неверкино; б) Бигеево; в) 

Юлово; г) Илим-Гора; д) Армиёво. 

В одном из районов Пензенской области проживает особая этнографическая 

группа русского народа – «цураны». Выберите район и кто такие «цураны»? 

а) Нижнеломовский; б) Вадинский; в) Земетчинский; г) Каменский; д) 

Лунинский. 

Коренные жители сѐл Земетчинского и Башмаковсого районов 

Пензенской области, чаще всего пожилые люди, отличаются 

необычным произношением слов: вместо звука «ч» они произносят 

«ц». За эту особенность с давних времѐн за ними закрепилось 

прозвище «цураны». Они как бы цокают – (замена ч на ц) «целавек, 

цасы, пецка, цугунок». 

Ведущий: вот и подошло наше мероприятие к концу и сейчас мы узнаем 

какая команда лучше знает культуру и традиции народов России. 

Подведение итогов 

На фоне презентации звучит песня «Я, ТЫ, ОН, ОНА …» 

 

 

 


